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Apresentacao

Sou dedicada, flexivel e motivada. Possuo
uma vasta experiéncia em funcgGes ligadas a
educagao, ao desenvolvimento pessoal, critico
e criativo de jovens e adultos, ao trabalho
social, a orientacdo vocacional e a gestdo de
carreira. Elaborei e coordenei varios projetos
em que aperfeicoei diversas competéncias
como a gestdo de pessoas, organizagao, analise
critica e visdo pragmadtica para a orientagdo
de objetivos. Atualmente, dou formacdo na
area do desenvolvimento pessoal (através
de ferramentas de autoconhecimento como
o eneagrama) e profissional (praticas de
motivagdo e gestdo de equipas). Procuro novas
oportunidades na drea de gestdo de projetos
orientados para potenciar a educagdo, a
salde mental e o desenvolvimento pessoal e
vocacional de pessoas e de organizagdes.

Competéncias Linguisticas

- Bons conhecimentos de Inglés (CEF B2-
certificado British Council);

- Razoaveis conhecimentos de Francés;

- Razodveis conhecimentos de Espanhol.

Competéncias Informaticas

- Microsoft Office;

- SPSS - programa de estatistica aplicado as
Ciéncias Sociais;

- AMOS - software de modelizagdo de equagdes
estruturais;

- F3m- Base de dados de gestdo de socios e
amigos.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Desde 2023: Psicdloga Clinica e Educacional no consultério Girafa as Riscas - Atelier
de Saude e online. 1. Consulta Psicoldgica de Jovens e Adultos; 2. Orientagdo
Vocacional ao Longo da Vida; 3. Acompanhamento a gravidez e primeira infancia;
4. Consultoria a profissionais da area da saude, da educagdo, do trabalho e das
organizag@es; 5. Desenvolvimento Infantil, Pessoal e Profissional.

Desde 2019: Coordenadora do Servigo de Psicologia e Orientacdo e da Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva no Externato das Escravas do
Sagrado Coracdo de Jesus (25h): 1. Apoio ao desenvolvimento integral dos alunos
e construcgdo da identidade, ao processo de ensino/aprendizagem e de integracdo
na comunidade educativa; 2. Consultoria e apoio psicoldgico e psicopedagdgico a
alunos, professores, pais e encarregados de educac¢do, no contexto das atividades
educativas, tendo em vista o sucesso escolar, a efetiva igualdade de oportunidades
e a adequacdo das respostas educativas; 3. Apoio a construcdo de projetos de vida
e orientacdo vocacional; 4. Colabora¢do na implementagao de medidas de suporte
a aprendizagem.

Desde 2012: Psicdloga Clinica e de Orientagdo Vocacional e Desenvolvimento de
Carreira na Clinica Médico-Dentaria S. Pedro Fins - Maia.

De 2021- 2023: Psicologa Clinica e Educacional no D’Anahata — Estidio de Bem
Estar Fisico e Mental: 1. Consulta Psicoldgica de Jovens e Adultos; 2. Orientagdo
Vocacional ao Longo da Vida; 3. Desenvolvimento Pessoal e Profissional.

De 2020-2023: Colaboragdo com a Felicity - Terapias de Reabilitagcdo e Re-Educagdo
na Maia na area de Consulta Psicoldgica de Orientagdo Vocacional.

2018-2020: Psicologa Clinica e de Orientagdo Vocacional e Desenvolvimento de
Carreira na Clinica Porto Antas.

2019: Mercer Experience -Apoio a projetos de consultoria ao nivel do diagndstico,
avaliacdo e implementagdo de mudancas organizacionais de Setembro a Novembro
na empresa Mercer | Jason Associates | Porto.

2009-2019: Psicologa na Associagdao de Promogao e Defesa da Vida e da Familia-
Vida Norte: 1. Acompanhamento psicossocial e consulta psicoldgica individual a
familias multiproblematicas em contextos de vulnerabilidade, nomeadamente a
gravidas e recém-mdes; 2. Apoio no desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, parentais e constru¢cdo de um projeto de vida; 3. Apoio na area da
Autonomia, Promogdo da Empregabilidade e Capacitagdo para a Integragao no
mercado de trabalho.

2019: Gestdo do Projeto Bebé App - aplicagdo mével de capacitagdo parental.

2012-2019: Coordenadora dos projetos de literacia Financeira “Conta comigo
Plus” (2019), “Conta Comigo” (2018), “Por tua Conta” (2016/2017), “Tostdo
a Tostdo” (2015) e “Poupar na Vida” (2012/2013) financiados pela Diregdo
Geral do Consumidor. Fungdes: 1. Gestdao da formagdo em literacia financeira;
2. Coordenacgdo do gabinete juridico-financeiro; 3. Articulagdo com consultores e
entidades parceiras no Porto e Braga; 4. Gestdo do dossier contabilistico.

2013-2014: Coordenadora do Projeto “Mais Vida Norte” financiado pelo Programa
Cidadania Ativa gerido pela Fundagdo Calouste Gulbenkian e financiado pelo
Mecanismo Financeiro do Espago Econdmico Europeu. Fungbes: 1. Gestdo da
Formacdo 2. Monitorizagdo da execugdo fisica e financeira; 3. Articulagdo com
as entidades formadoras (Instituto de Emprendedorismo Social e Call to Action);
4. Membro do Comité de Planeamento Estratégico da Vida Norte.

2009-2010: Coordenadora do Projeto “Apre(e)nder a lgualdade” do Eixo 7.3
— lgualdade de Género no ambito do POPH inscrito no Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional (QREN) no periodo 2007-2013. Fungdes: 1. Planeamento
e Dinamizacdo das ac¢des de Sensibilizacdo; 2. Responsavel pelo Gabinete de
Atendimento as familias.

2008-2009: Psicéloga do Projeto de prevengao do insucesso escolar, TASSE, inserido
no Programa Escolhas, no Bairro da Fonte da Prata, concelho de Setubal. Fun¢des
principais: 1. Diagndstico das criancas e jovens e dinamizag¢do de atividades de
promocado do desenvolvimento pessoal e social, de competéncias de aprendizagem,
e de prevencdo da violéncia escolar; 2. Acompanhamento e orientacdo de estagios
de insercdo profissional; 3. Formagdo Parental; 4. Coordenagdo do Clube de
emprego.

2007: Colaboragdo no Projecto Escolas Conscientes-Escol(h)as Consequentes
destinado a escolas do 22 e 32 ciclo do ensino basico. FungGes principais:
1. Consultadoria a professores; 2.Consulta psicoldgica em grupo a alunos.

2005-2006: Estagio Curricular no Servico de Psicologia e Orientagdo na Escola
Secundaria ¢/ 32 ciclo da Maia. Fungdes principais: 1. Consulta psicoldgica individual
e em grupo; 2. Orientagdo vocacional a 92 ano; 3. Atendimento a encarregados de
educacdo.



Participagao em reunides cientificas com
apresentac¢ao de comunicagdo e realiza¢do de
workshops

Tematicas: Desenvolvimento pessoal, social,
critico, criativo; Complementaridade entre a
orientagdo vocacional e o cinema;
Apresentacdao do projeto psicoeducativo de
construgdo pessoal e vocacional com recurso
ao cinema: Orient’Arte; Relacdo entre Arte
Cinematografica e Psicologia; Workshop
de Eneagrama: ferramenta de auto e
heteroconhecimento.

Locais: Avanca, Beja, Coimbra, Corunha, Porto,
Santiago de Compostela.

Publicagdes

Tematicas: Arte Cinematografica, Psicologia e
Orientagdo Vocacional; Controlo Sociopolitico
para adolescentes: Consciéncia Critica e
Empoderamento, Cinema e Orientagao
vocacional em grupo com adolescentes através
da arte cinematografica. Implementagao de
projeto psicoeducativo de orientagdo vocacional
através da arte cinematografica: “Orient’Arte”.

Outras Informagodes

Desde 2001 tenho participado voluntariamente
em diversos projetos de cariz social e educativo
e como animadora de campos de férias,
nomeadamente:

- Projeto comunitario “Amigos de Aldoar”— de
apoio psicossocial e de capacitagdo a criangas
e familias do Bairro de Aldoar, organizagao de
eventos e atividades;

- Formagdo mensal de Empreendedorismo
Social com vista a criacdo de uma Associacdo
Juvenil no Projeto TASSE; - Participagdo no
FasRondas, FasFamilias, Faslmigrantes- grupo
de voluntariado de apoio a familias carenciadas
associado ao CREU-IL;

- Apoio a projetos educativos e sociais em Uige
- Angola - durante dois meses no ambito do
Projeto GRAO e formacdo de novos voluntarios
para o projeto;

- Participagdo em atividades de Voluntariado
com criangas na Instituicdo Frei Gil;

- Monitora dos grupos de jovens com idades
compreendidas entre 10 e 15 anos desde
2000, participagao nos Cursos de Formagao de
Monitores em Palmela;

- Animadora de Campos de Férias das Escravas
do Sagrado Coragdo de Jesus e do Camtil
(Associacdo de Campos de Férias).

FORMAGCAO ACADEMICA

2010-2018: Doutoramento em Psicologia com a dissertagdo “Orient’Arte: projeto
psicoeducativo de construcdo pessoal e vocacional com recurso ao cinema”|Em
2014, Filiacdo ao Centro de Psicologia da Universidade do Porto e ao Centro de
Desenvolvimento Vocacional e Aprendizagem ao Longo da Vida| Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP) | Classe A.
O Projeto Orient’Arte foi o terceiro classificado nacional do Concurso Europeu sobre
Instrumentos Inovadores para a Orientagdo de Carreira organizado no ambito do
Projeto FUTURE Time Traveller em 2019.

2007-2009: Mestrado em Temas de Psicologia - FPCEUP - Area de Consulta
Psicoldgica de Jovens e Adultos | 18 valores.

2001-2006: Licenciatura em Psicologia - FPCEUP - Area de Consulta Psicolégica de
Jovens e Adultos com equivaléncia a Psicologia Clinica | 13 valores.

FORMACAO COMPLEMENTAR

2023: Programa de 8 semanas - MSC- Mindful Self Compassion | Associa¢do
Compassivamente| Facilitadores: Filipe Raposo e Rossana Appollini | 25,5h.

2021: Formagdo sobre Terapia Focada nas Emogdes - Nivel 1 | Formador Robert
Elliott | 30h.

2021: Curso internacional de lideres do yoga do riso - combina praticas de
respiracdo, de meditacdo e do yoga com praticas de riso e relaxamento | 20h.

2020-2021: Curso Intensivo de Touchpoints | Funda¢do Brazelton/Gomes-Pedro |
30h (incluindo workshops mensais de praticas reflexivas sobre o periodo pré-natal
e desenvolvimento da crianga | 6h).

2020: Curso Avangado de Dislexia — 242 Edi¢cdo [B-learning] | Instituto CRIAP | 36h.
2019: Curso Neuropsicologia Infantil: da avaliagdo a intervengdo | FPCEUP | 45h.
2019: Curso Gestdo de Projetos | Porto Business School |40h.

2018: Partipag¢do na Academia de Lideres Ubuntu com os seguintes pilares de
formacdo: auto-conhecimento, autoconfianga, resiliéncia, empatia e servico | 10
semindrios tematicos.

2014: Participacdo no IX Bootcamp- Programa de Formagdo em Empreendedorismo
Social promovido pelo Instituto de Empreendedorismo Social | Porto: UPTEC TECH |
48h.

2014:Formacgaosobre PlaneamentoEstratégicopeloInstitutode Empreendedorismo
Social powered by INSEAD no ambito do Projeto Mais Vida Norte financiado pela
Fundagao Calouste Gulbenkian e pelo Mecanismo Financeiro do Espago Econdmico
Europeu | 8h.

2007-2008: Formacado de Base em Percursos de Educacdo e Formacgao de Adultos:
Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias — Formacdo de Base|
Porto: FPCEUP| 30h.

2007: Curso de Formacgdo Base de Animadores de Balanco de Competéncias
promovido pela Oficina de Itinerarios-Cooperativa de Servigos as Empresas, CRL,
em parceria com a ANOP- Associagdo Nacional de Oficinas de Projeto| Santa Maria
da Feira | 48h.

2006-2007: Curso de Etica e Intervencdo Sécio-Econdmica, Curso de Gestdo de
Projetos de Intervengdao Comunitaria Porto e Mediagdo Social: Conceitos e Praticas
| Universidade Catdlica Portuguesa | 90h.

2006: Curso de “Teatro: Uma ferramenta ao Servico dos Contextos Sécio-
Educativos”. Porto: FPCEUP | 39h.



PARTICIPACAO EM REUNIOES CIENTIFICAS COM APRESENTACAO DE
COMUNICAGAO

Rodrigues, S. & Coimbra, J. L. (2014, Julho). Complementarity between vocational
guidance and film art. Society for Vocational Psychology. Communication presented
at the 11th Biennial Conference from Society of Vocational Psychology “Career
Counseling and Development: Rebuilding Hope through School, Work and
Relationshisps, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade
de Coimbra, Portugal.

Rodrigues, S. (2013, Julho). Cinema e Orientagdo Vocacional. Comunicacdo
apresentada na 42 Conferéncia Internacional de Cinema — Arte, Tecnologia e
Comunicagao, Avanca, Portugal.

Rodrigues, S., & Coimbra, J. L. (2012, Julho). Orient’Arte: projeto psicoeducativo
de construgdo pessoal e vocacional: que inovagdes? Comunica¢do apresentada
no Congresso Internacional de Formacdo para o Trabalho “Construir projectos,
empreender carreiras: a formagdo, a orientagdo e o empreendedorismo”, Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, Portugal.

Rodrigues, S. & Coimbra, J. (2011, Setembro). “Orient’Arte”: Projecto Psicoeducativo
de Orientacdo Vocacional através da Arte Cinematografica. Comunicagdo
apresentada no XI Congreso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagoxia,
Faculdade de Ciencias da Educacién, Universidade de Corufia, Espanha.

Rodrigues, S. & Coimbra, J. (2011, Julho). Project-Arte Cinematografica e Psicologia.
Comunicagdo apresentada na 22 Conferéncia Internacional de Cinema — Arte
Tecnologia e Comunicagdo, Avanca, Portugal.

Rodrigues, S., & Coimbra, J. L. (2008, Maio). Arte Cinematografica e Cultura
Psicoldgica: Que relagdao? Comunicagao apresentada ao Congresso Ibero-Americano
de Educacdo Artistica: Sentidos Transibéricos, Escola Superior de Educagdo de Beja,
Portugal.

PUBLICAGOES

Rodrigues, S., Coimbra, J. L, Correia, A. N, & Sousa, V. E. (2016). Escala do controlo
sociopolitico para Adolescentes: SPCS-Y. Analise Psicoldgica, 34(2), 177-188. https://
dx.doi.org/10.14417/ap.1041.

Rodrigues, S., & Coimbra, J.L (2013). Cinema e Orientagdo Vocacional. Conferéncia
Internacional de Cinema — Arte, Tecnologia e Comunicagao, 1, 876-881.

Rodrigues, S., & Coimbra, J.L. (2012). Orientacdo vocacional em grupo com
adolescentes através da arte cinematografica. In A. Sanchez, E. Rodriguez, E.
Cerqueiras, L. Agraso, M. Lois ... R. Fernandez (Eds.), Mobilidade, formacidn,
orientacion. Actas do Xlll Congreso Internacional de Galicia e Norte de Portugal de
formacién para o traballo, pp.357-366.

Rodrigues, S. & Coimbra, J. L. (2012). Implementagdo do projeto “Orient’arte” em
contexto educativo: projecto psicoeducativo de orientagdo vocacional através da
arte cinematografica. Atas do Il Seminario Internacional Contributos da Psicologia
em Contextos Educativos (pp.1592-1602). Braga: Universidade do Minho.

Rodrigues, S. & Coimbra, J. (2011). Project-Arte Cinematografica e Psicologia.
Conferéncia Internacional de Cinema — Arte, Tecnologia e Comunica¢do, 1037-
1046. Avanca: Edi¢bes Cine-Clube de Avanca.



